Svensk

Svenska Judoforbundets
bestammelser for
Dan-grader

Del 1: Kraven for de olika dan-graderna

Faststallda av Svenska Judoférbundets
forbundsstyrelse den 16 augusti 2019

och gillande fran och med den 1 januari 2020

Tidigare revisioner av graderingsbestimmelserna har gjorts 1964 (SJF), 1969 (SJF), 1970
(SBF), 1972 (SBF), 1979 (SBF), 1982 (SBF), 1986 (SBF), 1994 (SJF), 2009 (SJF), 2011(SJF),
2013 (SJF), 2015 (SJF)och 2017 (SJF). Fram till och med 1994 arsrevision omfattade samma
bestdmmelser bade kyii- och dan-grader.
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Ansokan

Ansodkan om att fa genomga provning for dan-grad gors via ett web-formular pa
SJF:s hemsida. Ansbdkan ska, registreras pa hemsidan senast sex (6) veckor fore det
avseddaexamensdatumet.

Till ansdkan ska féljande bifogas (skickas via mail till info@judo.se):

e Nytaget fotografi, min 450x350 px (rakt framifran med vit bakgrund)

e Kopior pa sidor i judopasset (identitet, klubbtillhorighet, tidigare grader, ev.
licenseretc.)

e Lista 6ver s.k. “graderingspoang” for tavlingsresultat eller
domaruppdrag, se sidan 10 for vad som ger poang.
OBS! Listan ska signeras av ansvarig person i klubben t.ex.
klubbordférande eller huvudtranare.

| forekommande fall ska dessutom bifogas:
Meritférteckning

e Rekommendationsbrev

o Ldkarintyg

e Forslag till fordandrat innehall for en eventuell anpassad examination.
Anmalan

Anmalan till ett examenstillfalle ska registreras via SJF:s hemsida under fliken
"utbildning”, Iank till anmalningsformularet ska publiceras i inbjudan till
respektive examenstillfalle. Anmalan till examenstillfalle via hemsidan ska
normalt ske senast sex (6) veckor fore avsett examenstillfalle om inte annat
sarskilt anges i utlysningen av examenstillfallet.

Avgift

For att fa delta i prévning for dan-grad ska examensavgift betalas. Examensavgiften
faststalls av FS. Examensavgiften faktureras den sdkandes klubb senast tre veckor
fore det avsedda examensdatumet. Kvitto pa inbetald avgift ska kunna visas upp vid
examenstillfdllet. Den sékandes klubb maste ocksa ha fullgjort sina skyldigheter
gentemot SJF enligt SJF:s stadgar.

Registrering

SIF for register over alla dan-grader som delats ut inom SJF till SIF:s egna
medlemmar. Aven grader som erhéllits i utlandet efter tillstdnd fran
SJF/DGG registreras. Grader som erhallits utomlands av utlandsk judoka kan
efter ansokan registreras som svensk dan-grad. Grader som erhallits av
medlem i SJF utomlands utan sarskilt tillstand registreras inte.
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Allmént

Alla medlemmar i klubb ansluten till SJF far om de uppfyller
behorighetskraven ansoka for att fa avlagga examinationsprov till 1-5 dan-
grad. For att fa prova till en dan-grad skall Den sékande:

e Vara allmant skétsam.
Ha uppnatt en viss minimialder.
Ha haft sin nuvarande grad en viss, minsta tid av aktivt judoutévande.
Vara medlem i en judoklubb som ar ansluten till och har fullgjort sina
skyldigheter mot SJF eller har ett godkdnnande fran sitt nationella
judoférbund att prova for dan-grad i Sverige.
Har kunskaper i judo som svarar mot den sokta graden
Vid underkand examination kan nytt prov avlaggas tidigast sex
manader efter det underkanda tillfallet

Klubbens ansvar
e Att godkanna att Den s6kande provar for aktuell grad och att Den sékande
har kunskaper och fardigheter som uppfyller kraven for den s6kta graden.
e Att ansdkan ar fullstandigt ifylld och att uppgifterna ar korrekta
e Att avgiften ar betalad i god tid, och senast en vecka innan
examenstillfallet.

Utbvarens (Den sokandes) ansvar
e Gora anmalan via SJF:s hemsida (utbildningsfliken) i tid (6 veckor)
e GoOra ansOkan via Web-formular i tid (6 veckor)
o Se till att ev. bilagor ar med (foto, intyg, licenser m.m.)
e Komma val forberedd till graderingstillfallet
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Krav for svart balte, 1 Dan

Minimialder: 16 ar Anpassat program: 20 ar

Kortast tid fran
foregidende grad: 1armedi1kyu Anpassat program: 2 ar med 1 kyu

Randori:

Den sokande ska kunna visa sina praktiska judokunskaper i randori-form bade i rollen
som tori och i rollen som uke i randorimomentet.

Bland annat bedoms foljande punkter:

Shisei, kroppshallning — en uppritt kroppshéallning premieras.

Taido, attityd — en positiv, attackvillig judo premieras.

Kosetsu, skicklighet — formaga att applicera ratt teknik i ratt 6gonblick,
variationsrikedometc.

Bu-ai, standard; styrka — fysisk status.

En lamplig omfattning ar ungefar 3 - 4 omgéangar stdende (tachi-waza randori) och
lika manga knistdende/liggande (ne-waza randori)

Kata:
Tavlingsinriktad examen: Teknisk examen:
Aktiva: Nage-no-kata, serie 1 - 3 (tori) Nage-no-kata, serie 1 - 5 (tori)

Domare: Nage-no-kata, serie 1 - 5 (tori)

Teknik:

Den sokande ska kunna demonstrera och forklara sitt eget judoteknikregister (waza).

Tavlingsinriktad examen:  Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/ovriga:

Aktiva: Specialteknik Judotekniska grunder Teknisk bredd
Domare: Teknisk bredd

Graderingspoiang:

Tavlingsinriktad examen:  Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/ovriga:

Minst 20 poang from 1 kyu
Specialblock:

Tavlingsinriktad examen:  Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/ovriga:

- Pedagogiskt korrekt sitt Teknisk bredd kopplat till

visa och lara ut en eller kyu-grad bestimmelserna
flera tekniker till en tankt
malgrupp. Visa och svara pa fragor pa

tekniker som efterfragas

Tillaggspoang: Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/ovriga:

Minst 1 ar med aktiv klubb-
tranarlicens
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Krav for svart balte, 2 dan

Minimialder: 18 ar Anpassat program: 24 ar

Kortast tid fran

foregidende grad: 2 armedi1dan Anpassat program: 4 ar med 1 dan
Randori:

Den sokande ska kunna visa sina praktiska judokunskaper i randori-form.
En lamplig omfattning ar ungefar 3 - 4 omgéangar stdende (tachi-waza randori) och
lika ménga i knéstdende/liggande (ne-waza randori)

Kata:

Kraven pa utforandet och forstielsen av en och samma kata blir hdgre ju hogre upp i
graderna man kommer

Tavlingsinriktad examen: Teknisk examen:

Aktiva: Nage-no-kata, serie 1 - 5 (tori) Nage-no-kata, serie 1 - 5 (uke)
Domare: Se teknisk examen Katame-no-kata (tori)
Teknik:

Den sokande ska kunna demonstrera och forklara sitt eget judoteknikregister (waza).

Tavlingsinriktad examen:  Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/ovriga:

Aktiva: Specialteknik Judotekniska grunder Teknisk bredd
Domare: Teknisk bredd

Graderingspoiang:

Tavlingsinriktad examen:  Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/ovriga:

Minst 40 poing from 1 dan - -

Specialblock:

Tavlingsinriktad examen:  Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/ovriga:

- Pedagogiskt korrekt sitt Teknisk bredd
visa och lara ut en eller kopplat till SJF:s kyu-grad
flera tekniker till en tainkt  bestimmelser

malgrupp.
Visa och svara pa fragor
pé tekniker som efterfragas
Tillaggspoiang: Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/6vriga:
Minst 1 ar med aktiv klubb-
tranarlicens
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Krav for svart balte, 3 dan

Minimialder: 21 ar Anpassat program: 30 ar

Kortast tid fran

foregidende grad: 3 armed2dan Anpassat program: 6 ar med 2 dan
Randori:

Den sokande ska kunna visa sina praktiska judokunskaper i randori-form.
En lamplig omfattning ar ungefar 3 - 4 omgéangar stdende (tachi-waza randori) och
lika ménga i knéstdende/liggande (ne-waza randori)

Kata:
Kraven pa utforandet och forstielsen av en och samma kata blir hdgre ju hogre upp i
graderna man kommer.

Tavlingsinriktad examen: Teknisk examen:
Aktiva: Katame-no-kata (tori) Katame-no-kata (tori)
Domare: Se teknisk examen Kime-no-kata (tori)
Teknik:

Den sokande ska kunna demonstrera och forklara sitt eget judoteknikregister (waza).
Tavlingsinriktad examen:  Teknisk examen/trianare:  Teknisk examen/Ovriga:

Aktiva: Specialteknik Judotekniska grunder Teknisk bredd
Domare: Teknisk bredd

Graderingspoing:
Tavlingsinriktad examen:  Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/ovriga:

Minst 60 poang from 2 dan - -

Specialblock:

Tavlingsinriktad examen:  Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/ovriga:

- Pedagogiskt korrekt sitt Teknisk bredd
visa och ldra ut en eller kopplat till kyu-grad
flera tekniker till en tinkt  bestdmmelserna

malgrupp.
Visa och svara pa fragor
pé tekniker som efterfragas
kopplat till kyu-grad
bestammelserna
Tillaggspoiang: Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/6vriga:
Minst 1 ar med aktiv klubb-
tranarlicens
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Krav for svart balte, 4 dan
Minimialder: 25 ar Anpassat program: 38 ar

Kortaste tid fran
foregiaende grad: 4 armed 3dan Anpassat program: 8 ar med 3 dan

Randori:

Den sokande ska kunna visa sina praktiska judokunskaper i randori-form.
En lamplig omfattning ar ungefar 3 - 4 omgéangar stdende (tachi-waza randori) och
lika méanga i knastaende/liggande (ne-waza randori).

Kata:
Kraven pa utforandet och forstielsen av en och samma kata blir hdgre ju hogre upp i
graderna man kommer.

Tavlingsinriktad examen: Teknisk examen:
Aktiva: Kime-no-kata (tori) Kime-no-kata (uke)
Domare: Se teknisk examen Ju-no-kata (tori)
Teknik:

Den sokande ska kunna demonstrera och forklara sitt eget judoteknikregister (waza).
Tavlingsinriktad examen:  Teknisk examen/trianare:  Teknisk examen/Ovriga:

Aktiva: Specialteknik Judotekniska grunder Teknisk bredd
Domare: Teknisk bredd

Graderingspoing:
Tavlingsinriktad examen:  Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/ovriga:

Minst 80 poing from 3 dan - -

Specialblock:

Tavlingsinriktad examen:  Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/ovriga:

- Pedagogiskt korrekt sitt Teknisk bredd
visa och lara ut en eller kopplad till Gokyo systemet
flera tekniker till en tankt
malgrupp.

Visa och svara pa fragor Visa och svara pa fragor
pé tekniker som efterfragas péa tekniker som efterfragas

kopplat till Gokyo kopplat till Gokyo
systemet systemet

Tillaggspoang: Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/ovriga:
Minst 1 ar med aktiv klubb-
tranarlicens
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Krav for svart balte, 5 dan
Minimialder: 30 ar Anpassat program: 48 ar

Kortaste tid fran
foregidende grad: 5armed 4 dan Anpassat program: 10 ar med 4dan

Genomford larandeprocess:

For att kunna ansoka om prov for 5 dan méste den s6kande ha genomfort SJF:s
vardegrundsseminarium inriktat pa vardegrund, etik och vad som férvintas av en
representant for svensk judo. (Borjar gélla fran och med 1 jan 2021)

Randori:

Den sokande ska kunna visa sina praktiska judokunskaper i randori-form.
En lamplig omfattning ar ungefar 3 - 4 omgangar i stdende (tachi-waza randori) och
lika méanga i knéstdende/liggande (ne-waza randori)

Kata:
Kraven pa utforandet och forstielsen av en och samma kata blir hdgre ju hogre upp i
graderna man kommer.

Tavlingsinriktad examen: Teknisk examen:
Aktiva: Ju-no-kata (tori) Ju-no-kata (uke)
Kodokan-goshin-jutsu-kata (tori) Kodokan-goshin-jutsu (tori)

Domare: Se teknisk examen

Teknik:
Den sokande ska kunna demonstrera och forklara sitt eget judoteknikregister (waza).
Tavlingsinriktad examen:  Teknisk examen/trianare:  Teknisk examen/Ovriga:

Aktiva: Specialteknik Judotekniska grunder Teknisk bredd
Domare: Teknisk bredd

Graderingspoing:
Tavlingsinriktad examen:  Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/ovriga:

Minst 100 poang from 4 dan - -

Specialblock:

Tavlingsinriktad examen:  Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/ovriga:

- Pedagogiskt korrekt sitt Teknisk bredd
visa och lara ut en eller kopplad till Gokyo systemet
flera tekniker till en tankt
malgrupp.

Visa och svara pa fragor Visa och svara pa fragor
pé tekniker som efterfragas péa tekniker som efterfragas

kopplat till Gokyo kopplat till Gokyo
systemet systemet
Tillaggspoang: Teknisk examen/tranare:  Teknisk examen/ovriga:

Minst 1 ar med aktiv klubb-
tranarlicens
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Krav for svart/rod-vitt balte, 6 dan

Den sokande maste forst ha blivit uttagen av DGG eller FS i samrad
med DGG innan provning for 6 dan ar maojlig.

For att gradera till 6 Dan kravs gedigna insatser pa riksniva som instruktor/tranare,
landslagstranare, domare, utskottsordférande/ledamot, arbetsgruppsledare eller
arbeta aktivt med nigon form av fértroendeuppdrag som styrelseordforande/ledamot
inom SJF under lang tid. I sdrskilda fall kan undantag goras fran ovanstaende.

Minimialder: 36 ar Anpassat program: 60 ar
Minsta tid: 6 ar med 5 dan Anpassat program: 12 ar med 5 dan
Randori:

Den sokande ska kunna visa sina praktiska judokunskaper i randori-form.
En lamplig omfattning ar ungefar 3 - 4 omgangar tachi-waza randori och
lika manga ne-waza randori.

Kata:
Kraven pa utforandet och forstielsen av en och samma kata blir hdgre ju hogre upp i
graderna man kommer.

Itsutsu-no-kata (tori)
Koshiki-no-kata (tori)

Teknik:

Den sokande ska visa valfritt tekniskt program

Specialblock:
Den sokande ska kunna forklara judons viardegrund ur bade teoretiskt och praktiskt
perspektiv.
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Riktlinjer for 7 - 8 dan

IJFs dokument “DAN” ranks and GRADES ligger till grund for dessa riktlinjer, framst
till 7 dan och hogre.

Krav for graderna 7 — 8 dan

Det ar endast EJU som kan dela ut 7 dan, efter ansékan fran SJF

For att SJF ska ansoka om 7 Dan kradvs gedigna insatser pa riksniva som
landslagstréanare, domare, utskott/arbetsgrupp/projekt inom SJF, eller arbeta aktivt
med nagon form av fortroendeuppdrag som sport director eller
styrelseordférande/ledamot inom SJF under lang tid, samt gedignainternationella
insatser sanktionerade av SJF pa EJU- eller IJF-niva. Hit rdknas dven internationella
domaruppdrag. Sokande till 7 dan utses av FS och DGG i samrad.

Sarskilda krav for 8 dan
Det ar endast IJF som, efter rekommendation av EJU och ansdkan av SJF, kan dela ut
8 dan. Utdver det som galler for 7 dan ska kandidaten bland annat:

e Ha fatt fram elever som haller en god standard.

e P3olika satt verka for spridning och popularisering av judo.
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Graderingspoang

For att fa avlagga tavlingsinriktad examen ska Den s6kande ha samlat ihop ett visst
antal graderingspoang pa av SJF sanktionerade tavlingar (eller officiella
internationella tavlingar) i grenarna shiai eller kata, eller som domare. De tavlingar
som ar sanktionerade anges i SJF:s tavlingsbestammelser.

Podngen rdknas fran grad till grad, d.v.s. podng som samlats sedan erhallandet av
graden 1 ky( kan tillgodoraknas vid examen till 1 Dan, podngen som samlats sedan
erhallandet av graden 1 Dan kan tillgodoraknas vid examen till 2 Dan, podngen som
samlats sedan erhallandet av graden 2 Dan kan tillgodordknas vid examen till 3 Dan
o.s.v. Nar man erhaller ny grad nollstélls antalet erhallna graderingspodng.

Tavlingsresultat, shiai
Graderingspodng far endast raknas i kategorierna U18 (kadett), U21 (junior), senior
och veteran. Matchvinst (ej walk-over) éver judoka med graden 2 kyd eller hogre
ger en (1) graderingspoéang.

Tavlingsresultat, kata

Graderingspoang for kata-tavling far rdknas i kategorierna Junior och Senior for
resultat uppnadda efter den 1 januari 2011.

Vid minst fem deltagande par i respektive kata-klass ges 3 poang for 1:a plats, 2
podng for 2:a plats och 1 poang for 3:e plats.

Vid fyra deltagande par ges 2 poang for 1:a plats och 1 poang for 2:a plats. Vid tva-
tre deltagande par ges 1 podng for 1:a plats.

Domare
Den som ar verksam som domare i shiai eller kata kan fa tillgodorakna sig
graderingspoang for uppdrag efter den 1 januari 2011.
Domare, med lagst D-licens (shiai) eller nationell licens (kata), som domt i en av SJF
sanktionerad tavling eller i en internationell tavling, efter uttagning/godkiannande
av Domarutskottet (DU) erhaller en (1) graderingspodng per tavlingsdag.
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